PRZEDMIOTOWE OCENIANIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Uczniowie oceniani sq wedtug wczesniej poznanych kryteridw.

2. Ocenia sie:

przygotowanie do zaje¢ (zezwalamy na dwukrotny brak stroju w semestrze, za trzecim i

kolejnym razem uczen otrzymuje oceng niedostateczng. Uczniowie, ktdrzy zawsze ¢wiczg na

lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sie 100% obecnoscia, oceniani sg na koniec semestru

badz catego roku oceng, co najmniej dobrg, bez wzgledu na poziom sprawnosci.

= umiejetnosci - oceniamy wysitek jaki uczen wtozyt w wykonanie okreslonych zadan,

= wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, poziom wiedzy na
temat wptywu aktywnosci ruchowej na organizm.

= pracg na lekcji - ocena aktywnosci (za czynny udziat w lekcji uczen moze otrzyma_ +, trzy + =
bardzo dobry),

= dyscypling na lekcji — przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

= aktywnos$c¢ pozalekcyjng - zaangazowanie poza zajeciami wychowania fizycznego, co najmniej
dwukrotne uczestnictwo w pozaszkolnych zawodach sportowych jako reprezentant szkoty
premiowane jest oceng celujacg na koniec semestru badz catego roku.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena CELUJACA

Uczen:

= Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

Systematycznie poprawia swojg sprawnos¢ motoryczng,

Systematycznie rozwija swoje umiejetnosci ruchowe,

Wykazuje duzg samodzielnos¢ i pomystowos¢ podczas zajed,

Potrafi postugiwac sie normami sprawnosciowymi i dokona¢ samooceny,

Swojq postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach,

Zajmuje wysokie lokaty na szczeblu gminy, powiatu i wojewddztwa,

Jest wzorem w grupie rowiesniczej, na lekcji wychowania fizycznego podczas zajec

pozalekcyjnych propaguje zdrowy styl zycia.

Ocena BARDZO DOBRA

Uczen:

= Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

= Systematycznie poprawia swojg sprawnos¢ motorycznag,

= Systematycznie rozwija swoje umiejetnosci ruchowe,

= Wykazuje duzg samodzielnos$¢ i pomystowos¢ podczas zajed,

= Swojgq postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach.

Ocena DOBRA

Uczen:

= Jest prawie zawsze obecny na zajeciach, nieliczne nieobecnosci usprawiedliwia,

= Podejmuje préby oceny wiasnej sprawnosci,

= Sprawno$¢ motoryczna ucznia utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie.

Ocena DOSTATECZNA

Uczen:

= Opuszcza zajecia sporadycznie (do 30% nieobecnosci),

= Nie potrafi okresli¢ poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej,

= Zauwazalny regres sprawnosci motorycznej.

Ocena DOPUSZCZAJACA

Uczen:

= Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach (40% nieobecnosci),

= Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

= Nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci wtasnego rozwoju,

= Wyrazny regres sprawnosci motorycznej.

Ocena NIEDOSTATECZNA

Uczen:

= Przychodzi na lekcje, ale nie bierze udziatu w zajeciach (brak stroju),

Nie reaguje na zalecenia i uwagi nauczyciela,

Nie podejmuje pracy z nauczycielem i kolegami,

Swoim zachowaniem daje zty przyktad kolegom,

Rodzice nie podejmujg wspdtpracy z nauczycielem.



